
Atelier littéraire – Dégustation littéraire  
 

 
 
Public cible : Troisième cycle du primaire, premier et deuxième cycle du 
secondaire. 
 
Durée de l’atelier : Une période (de 50 à 75 min) 
 
Description de l’atelier : En prenant comme point de départ une activité de 
dégustation littéraire où les élèves sont amené.es à s’interroger sur leurs 
propres gouts et habitudes de lecture ainsi qu’à rencontrer une multitude de 
romans, Sophie présente de nombreux livres en offrant des résumés 
alléchants.  
 
Le tout est fait en interactivité, puisque ce sont les choix des élèves qui 
guident la présentatrice tout au long de l’atelier.  
 
Les livres présentés sont tirés des nouveautés des dernières années adaptés 
au public de l’atelier et disponibles en librairie ainsi que du fond de la 
bibliothèque scolaire si la rencontre a lieu en présentiel. 
 
Vos élèves pensent qu’ils et elles n’aiment pas lire ? Essayez cet atelier ! 
 

 
Les ateliers sont disponibles en présentiel ou à distance ! 

 
Animatrice : Enseignante de français au secondaire de formation, créatrice et rédactrice en chef 
du site Sophielit.ca pour lequel elle lit et commente plus de 250 œuvres pour adolescent.e.s par 
année, autrice en didactique et conférencière, Sophie est une passionnée de littérature jeunesse 
et une oratrice expressive qui sait adapter ses ateliers à son public et aller chercher l’attention de 
chacun.e. 
 
Cout année scolaire 2024-2025 (Canada) : 195 dollars par atelier (350 si plus de 40 élèves) / 190 
dollars par atelier en mode virtuel. 
 
Il faut aussi prévoir un repas sur place lors d’une journée de présence ainsi que des frais de 
déplacement de 25 dollars par jour à Montréal (et à calculer au km (0,50/km) hors de Montréal). 
 
Coût année scolaire 2024-2025 (Europe) : 125 euros par atelier + frais de déplacement à partir 
de Namur, Belgique. 
 


